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Introduzione

La psicologia ambientale si focalizza sui procgsstologici, il comportamento umano
e il benessere delle persone in relazione alletteaisdiche socio-fisichedei propri
ambienti di vita quotidiana. La relazione individambiente & fortemente caratterizzata
secondo il paradigma transazionale- contestualesckEmbi o piu precisamente
transazioni fra l'individuo e i propri luoghi di té; queste interazioni bidirezionali
definiscono come afferma Altman la totalita persoed-ambiente (Bonnes,
Secchiaroli, 1992) per cui non c’e l'individuo daauparte e 'ambiente dall’altra, ma
vengono considerati un‘unica unita.

Quando parliamo di ambiente in psicologia ambientabn facciamo riferimento
esclusivamente ad uno spazio fisico ma, come affieonProshansky e collaboratori
(1987), non esiste ambiente fisico che non siaeaatbiente sociale.

Il presente lavoro si colloca all’ interno di unogetto piu ampio nel quale sono stati
analizzati alcuni aspetti relativi alla relazioma Findividuo e 'ambiente prendendo in
considerazione tre regioni italiane Lazio Lombamli@ardegna. Ci si € concentrati sulla
percezione del paesaggio e sui fattori che possaffieenzarne lidentificazione da
parte degli individui.

o |l primo capitolo si focalizza principalmente suiopessi interni che possono
spiegare il modo in cui percepiamo I'ambiente edimo un significato; vengono
pertanto analizzati alcuni modelli sulla percezi@ensulla valutazione ambientale che
mettono in luce le peculiarita del processo peraettjuando l'oggetto percepito € |l
nostro ambiente e le caratteristiche ad esso taferhe ci portano a preferire un
ambiente piuttosto che un altro. Inoltre sono giedgsi in considerazione alcuni aspetti
relativi agli ambienti naturali e costruiti e agffetti rigenerativi dei primi.

0 Nel secondo capitolo sono stati presi in esameniceti di identita
sociale e di luogo . Sono stati trattati argomequoali I'identita sociale, i processi
coinvolti nella sua costruzione e il ruolo dei lhogelle definizione della nostra
identita. Si evidenzia come gli individui tendansetabilire legami affettivi con i
luoghi di appartenenza, che si concretizzano coveon e proprio sentimento di
attaccamento a tali luoghi. Sono stati esaminatural aspetti relativi al
Mediterraneo, allEuropa e al paesaggio valutatoneofonte utile per la
costruzione dell’ identita dell'individuo.
1



0 Nel terzo capitolo vengono presi in considerazigihaspetti relativi alla
ricerca. E stato descritto il disegno di partendaraativi obiettivi e ipotesi, il
metodo utilizzato e i risultati a cui si € pervanut

0 Infine nel quarto capitolo ci si € concentrati aulliscussione degli esiti
della ricerca in riferimento alla teoria presa insiderazione e sui possibili

sviluppi futuri.



Capitolo 1
La relazione individuo ambiente

1.1. Percepire un ambiente

Grazie ai contributi di Lewin si inizia ad attribeiall’ambiente un ruolo decisivo nel
definire il comportamento umano; con la celebreaggqane C = f (P x A) 'ambiente
(A) acquista la rilevanza che gli era stata stoneate negata dalla tradizione
psicologica, assumendo un posizione paritaria tig@dle caratteristiche della persona
(P) nel determinare il comportamento (Bonnes, Saouly 1992). La nascita della
psicologia ambientale, di cui Lewin si pud consateruno dei precursori, anche se
guesta si e sviluppata parecchi anni dopo, porecdnsiderare I'ambiente non piu
esclusivamente fonte di effetti disturbanti nelexqezione ma come oggetto specifico
del processo percettivo (Baroni, 2008).

Quando I'oggetto-stimolo della percezione € 'ambgenon possiamo non tenere conto
di alcune caratteristiche fondamentali ad essoitefe

Dobbiamo innanzitutto considerare come in tale @seo il soggetto percepente e
'oggetto percepito non siano nettamente distir@nzi risulta di fondamentale
importanza la loro continua interazione. “Il fatthe lindividuo che percepisce
'ambiente sia parte integrante dello stesso siatemmche per Ittelson (1976) rende
difficile separare individuo e ambiente nella peroae” (Baroni, 2008, p.35).

In secondo luogo, nonostante la prevalenza deilicaddivo e visivo, nel processo
percettivo intervengono tutti i canali sensorip&y cui le percezioni sono la risultante di
stimoli provenienti dai cinque sensi e dall'integome delle sensazioni di movimento,
equilibrio, disagio, benessere. (Mura, 2005).

Inoltre, le informazioni riguardo I'ambiente cir¢aste che giungono al soggetto non
forniscono un’immagine statica di esso, piuttostwagta di un continuo flusso di input
che variano, influenzati da diversi fattori quatiambiamenti di distanza o prospettiva,
ma anche l'attenzione, la motivazione e le emozitgli soggetto in quel momento
(Bonnes, Secchiaroli, 1992).

Infine & necessario considerare il risultato péiraettome un tutto unitario. Infatti “nel
caso della percezione ambientale difficilmenteojgetto vive la situazione come un
bombardamento di stimoli separati” (Baroni, 20086p. Secondo l'ottica gestaltista |l

sistema percettivo integra gli elementi costitutidgli stimoli registrati dai sensi in
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modo da produrre la percezione organizzata di tiggeicene interi secondo precisi
principi (vicinanza, somiglianza, chiusura, contiapsimmetria € movimento comune)
(Gray, 2004).

1.1. Modelli teorici sulla percezione
Il tema della percezione e stato oggetto di stddjarospettive differenti; la scuola della
Gestalt spiega come I'esperienza percettiva sieptesecondo determinate modalita,
tralasciando il problema riguardo la corrispondeinzanondo fisico e mondo percepito.
A Koffka (1935) si deve la distinzione feanbiente geograficceesistente nella realta e
mondo comportamental@ercepito dal soggetto, per arrivare successivaneit
affermare il primato del secondo sul primo; e I'aembe fenomenico (comportamentale)
ad avere rilevanza ai fini della spiegazione dehgortamento umano; il problema della
corrispondenza fra i due “tipi” di ambiente viengpsrato affermando I'esistenza di
meccanismi neurologici innati comuni a tutti glidimidui che ne assicurerebbero la
corrispondenza.
Gli studi del New Look si svilupparono sotto lateoinfluenza del comportamentismo;
I'ambientalismo da cui esso € caratterizzato pnesnoe un ambiente formato da stimoli
oggettivamente fondati che determinano la condo#iasoggetto. Con la scuola del
New Look riacquista importanza sia 'ambiente fismggettivo sia le attivita e azioni
del soggetto nelllambiente. Il processo percettiypare cosi fortemente legato agli
scopi dell’individuo (Bonnes , Secchiaroli, 1992).
Brunswik ha proposto il modello a lente, seconawtdre i nostri processi percettivi
sarebbero una lente attraverso la quale passananfegmazioni provenienti
dall’'ambiente, queste possono venire deformate poerricombinarsi attraverso un
operazione di convergenza, in maniera non perfettiéencorrispondente all’ordine che
avevano prima di attraversare la lente (Baroni820Gli stimoli-indizi ambientali sono
spesso ambigui per cui lindividuo formulera dek#ime probabilistiche la cui
accuratezza verra verificata attraverso l'azionencoeta sull’ambiente (Bonnes,
Secchiaroli, 1992).
Secondo McAndrew (1993,30) tale modello “diping&hdividuo come un attivo
elaboratore di informazioni, che costruisce le peiani a partire dall'interazione di

sensazioni presenti e di esperienze passate. dthai ha di conseguenza un ruolo



attivo e centrale nel processo percettivo in ceogtinuamente impegnato (Bonnes ,
Secchiaroli, 1992).

Gibson, nel suo modello ecologico, nega linfluendell’esperienza passata nel
processo percettivo ritenendo che esso sia guidatprincipi innati determinati da
aspetti biologici comuni a tutti gli individui (Bani,2008).

La percezione € il prodotto delle caratteristichelegiche degli stimoli ambientali. Per
I'autore non esiste lo”stimolo vuoto”, esso e seenfstimolo informativo”, appunto
fonte di informazioni per il percepente (Bonnescchgaroli, 1992). Il punto di vista
gibsoniano non ha approfondito quindi le componelsposizionali, emozionali, e
motivazionali del soggetto, si tratta infatti diaupercezione totalmenteldta derived
(Bonaiuto, Giannini, Biasi, 2004), un processo dorénte dipendente dalla capacita
degli stimoli di fornire informazioni, infatti il ignificato viene direttamente percepito
negli stimoli ambientali e non richiede l'intervendi processi di ricostruzione e
interpretazione da parte del percipiente.(Bonnesc¢l@aroli, 1992).

La percezione fornisce quindi informazioni la cuinzione €& quella di guidare il
comportamento adattativo, e I'individuo & passivoguanto semplicemente si limita a
registrare le informazioni corrette che I'ambieglieoffre; solo successivamente, con la
conoscenza, il soggetto diventa attivo. Per l'ajton chiave evoluzionista, €
particolarmente importante che I'individuo colga agpetti utilitaristici dell’ambiente:
le affordance(Baroni, 2008). Leaffordancesono “qualita funzionali”, risorse offerte
dall’'ambiente utili all'individuo per il raggiungiento dei propri scopi (Bonaiuto,
Giannini, Biasi, 2004). Il concetto daffordance coniato da Gibson definisce una
caratteristica degli oggetti ambientali e, allosstetempo la congruenza fra questi e le
aspettative/ipotesi degli individui, che agirannopercepiranno in relazione a tal

oggetti.

1.2. Percepire e conoscere: I'approccio di Neisser
Secondo Neisser (1990), modalita psicologiche dizitnamento diverse sono
implicate per due processi differenti: il procesgercettivo e il processo
percettivo/cognitivo. L'autore quindi, come Gibsaitjene che la percezione sia |l
risultato delle informazioni offerte dal’ambiertansite nello stimolo ambientale, ma il

pensare/categorizzare € influenzato anche dallattedastiche socio-culturali del



contesto e affidato ai processi inferenziali progei sistema cognitivo del soggetto
(Bonnes, Secchiaroli, 1992).

Neisser (1976) ha proposto un ciclo percettivo, atiavolge gli schemi, I'esplorazione
percettiva e lo stimolo ambientale. Gli schemi oigaano la conoscenza derivata
dall’'esperienza passata e la loro funzione é qudilldirigere il comportamento di
esplorazione, che spesso implica il muoversi malieente, verso gli stimoli ambientali
rilevanti (Eysenck, Keane, 1998). Alle persone uesfo caso viene riconosciuto un
ruolo attivo in quanto la percezione degli stinefjuidata dalle strutture preesistenti.

E quindi attraverso il punto di vista ecologicoGlbson e la successiva elaborazione di
Neisser che é stato introdotto nella psicologiaianthle il concetto di schema.(Baroni,
2008).

Si tratta di una struttura conoscitiva che medipdecezione e si sviluppa attraverso i
processi di assimilazione e accomodamento deisdagoriali “grezzi”. Costituisce una
guida per la ricerca di significati nellambiente adtre a rappresentare la conoscenza
derivante dalle esperienze passate, fornisce pipanti di partenza per le azioni future.
Gli individui spinti dall’esigenza di economizzagerendere efficienti le proprie risorse
cognitive a seconda del contesto apprendono a maeitéinterno dello stesso schema
insiemi di oggetti, luoghi e tempi (Lee, 2004). Esmppresentano allo stesso tempo
I'origine e il prodotto finale della nostra conosea. In questo modello, I'informazione
deve essere considerata il risultato di una séedtalternative equiprobabili. L'autore
ha utilizzato il concetto di schema inteso comatsira cognitiva appresa il cui ruolo
nella percezione ambientale € rilevante, 'uomaatinf tende sistematicamente a
produrre identificazioni, classificazioni e ricowosenti di luoghi attraverso la
comparazione automatica delle immagini percettianti con i “prototipi”, modelli
non rigidi contenenti le caratteristiche piu tipgctielle varie configurazioni ambientali
(Bonaiuto, Giannini, Biasi, 2004).

1.3. Gli schemi in psicologia ambientale
In psicologia ambientale spesso si fa riferimenito achema di scene di Mandler;
entrando in contatto con un ambiente nuovo l'irdliina attiva una serie di aspettative
influenzate dalle esperienze passate che ci podammmondurre 'ambiente in una data
categoria di cui possediamo lo schema. Come gidlsaato, gli schemi non sono

statici, si modificano continuamente grazie ai ps®t di assimilazione e
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accomodamento, essi possono essere pero piu o mgetica seconda che il soggetto
abbia avuto piu 0 meno contatti con 'ambienteuestione (Baroni, 2008).

Mandler (1984) distingue tre tipi di informazionéiaterno di uno schema:
informazione di inventario: si riferisce agli oggeipici di un ambiente, essenziali
affinché esso possa essere ricondotto a quel degtorschema.

informazione sulle relazioni spaziali: si rifeesalla disposizione tipica degli oggetti in
un ambiente.

informazione descrittiva: si riferisce quelle céeastiche degli oggetti che possono
variare entro certi limiti.

Gli elementi che compongono lo schema possonoeestassificati in quattro categorie
in base alla relazione con lo schema:

elementi schema-expected: attesi, devono essesenrperché I'ambiente possa essere
ricondotto a una categoria precisa.

elementi schema-compatible: non sono indispensaiafi definire 'ambiente, ma
compatibili con esso.

elementi schema-irrilevant: la loro presenza e afipurilevante, potranno essere o non
essere presenti.

elementi schema-opposed: la loro presenza é rileyamette in dubbio la correttezza
dell’attivazione di un determinato schema (Bar@008).

Uno schema prevede inoltre quattro componenti foahic

La componente cognitiva: riguarda la conoscenzal dugigetto ha dell’ambiente.

La componente affettivo-emozionale: sono le reazemnotive del soggetto di fronte
all'ambiente.

La componente comportamentale: sono le informazancomportamenti che possono
essere attuati in maniera efficace nell’ambiente.

La componente valutativa: € una valutazione in zietee alle altre componenti
(Mainardi Peron, Falchero, 1994).

Lee ha sottolineato (Mura, 2005) che lo schemafesiisce allo spazio e si configura
come socio-spaziale, comprende e integra infaitihiy oggetti, comportamenti regolati

socialmente, e tempi che si influenzano reciprocaee

1.4. Il paradigma transazionale-contestuale



La scuola transazionale si sviluppa intorno aghiajuaranta con i lavori di Ames e
successivamente con il gruppo dell’'Universita dn&ton che vede tra i suoi maggiori
rappresentanti Cantril, Kilpatrick e Ittelson. Taprospettiva si distingue per il
particolare modo di intendere il rapporto individambiente, concepito appunto come
una relazione di scambio intercorrente fra soggettoggetto (Bonnes, Secchiaroli,
1992).

Vi sarebbe quindi una continua transazione frarmsgao e ambiente, I'approccio viene
pertanto denominato anche “funzionalismo transa#ein ponendo quindi I'accento
sulle attivita funzionali del soggetto e sul sigrato che assumono (Bonaiuto, Giannini,
Biasi, 2004). “L’ambiente che noi conosciamo e ibgotto, non la causa della
percezione”(Ittelson et al., 1974, p. 105); ecconea transazionalisti rifiutano ogni
posizione oggettivista concentrandosi invece sulbelalita con cui il percepente arriva
al risultato percettivo il quale puo essere spedatendo riferimento all’attivita umana
e agli scopi che la guidano (Bonnes, Secchiaréb2).

La scuola transazionalista quindi non si focalizesclusivamente sul processo
percettivo, piuttosto la sua proposta si riferiafeiomo e al suo rapporto con la realta
in genere. Il problema percettivo € “parte di qorelcesso totale che lega I'individuo al
mondo circostante”(Bonnes, Secchiaroli, 1992, p. 51

L’approccio che prevale tutt'oggi nella psicologambientale € appunto quello
transazionale.

Transazionale non €& sinonimo di interattivo, nod piu la persona da un lato e
'ambiente dall'altro ma l'accento e posto sullaatiia; come li definisce Altman,
persona e ambiente sono un‘unica "unita”, egli stgge inoltre, insieme a Stokols, di
associare il termine transazionale a quello coméést Da qui il paradigma
transazionale-contestuale che oltre a sottolinggirescambi individuo ambiente si
focalizza sullimportanza del contesto in cui taknsazioni avvengono, in quanto le
caratteristiche desettingin cui i fenomeni psicologici propri della totalitindividuo-
nell-ambiente” si manifestano non possono esseadastriate (Bonnes, Secchiaroli,
1992).

1.5. Valutare 'ambiente
Lo studio delle modalita e dei contenuti attravecsole persone valutano I'ambiente

prende in considerazione due differenti tipologigadutazione:
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la valutazione degli “esperti”: si riferisce ad umalutazione “tecnica” effettuata con
strumenti meccanici ed elettronici e parametri ¢mgee finalizzata all'individuazione
delle qualita presenti in un determinato ambiente.

la valutazione “ingenua” € piu soggettiva in quarzhsata sulle osservazioni degli
individui che frequentano ed esperiscono I'ambieptetidianamente.

Tali valutazioni non sono sempre coincidenti, afizerse ricerche hanno mostrato che
esiste spesso discrepanza fra esse.

L’analisi del problema della valutazione ha portalio sviluppo di tre principali settori
di indagine:

La relazione personalita-ambiente: tale settore ostupa delle predisposizioni
individuali verso I'ambiente (Bonnes, Secchiartf92); accanto alla riflessione teorica
e rilevante lattenzione rivolta alla ricerca di néerme ai risultati mediante la
somministrazione dei test; in particolare le prinoerche mirano a trovare quali tratti
individuali predicono le valutazioni ambientali (k& 2005), piu recentemente I'enfasi
sulla stabilita dei tratti ha ceduto il posto ailavanza accordata alle situazioni in cui i
comportamenti si attuano, dando maggior valore @taalita attraverso le quali le
persone concettualizzano I'ambiente in relaziondoed scopi e al loro sistema di
aspettative.

Gli atteggiamenti ambientali: il filone si & iniki@ente proposto di rilevare attraverso le
scale di atteggiamento, le risposte, favorevolifavarevoli, degli individui verso
'ambiente; l'oggetto delle rilevazioni sono le wtdzioni, in termini di
soddisfazione/insoddisfazione, che le persone ragmo in riferimento agli ambienti di
vita quotidiana; in alcune ricerche per la rilews® di tali atteggiamenti € stato
impiegato un questionario unito a una lista di d@gebipolari ricavati dalle Scales of
the Affective Qualities Attributed to Placet (Rulsseratt, 1980), concentrandosi in
particolar modo sullambito individuale. Per quantmncerne lo studio degli
atteggiamenti verso i problemi ambientali I'attem® €& sulle modalita attraverso le
quali le persone e i gruppi percepiscono e valutpresti problemi e in particolare sulle
informazioni che possiedono, variabile fondamentalella strutturazione degli
atteggiamenti (Bonnes, Secchiaroli, 1992). Anche stadio degli atteggiamenti
necessita di un ottica molare, per cui le singotengonenti non devono essere
analizzate in maniera frammentaria, ma esaminatens® una prospettiva che tenga

conto tanto delle caratteristiche fisiche dell’aertte quanto di quelle di natura sociale.



Le qualita percepite: I'obiettivo di questi studs&ato quello di rilevare gli aspetti e le
qualita ambientali legate alla soddisfazione e adssere dei fruitori. Due differenti
ambiti di ricerca si sono sviluppati a partire dalistinzione fra valutazione in senso di
stima delle qualita ambientali (environmental assest) da parte delle persone, e
valutazione in termini di preferenze personali etsp all’'ambiente (environmental
appraisal). Il primo approccio si focalizza piu I'swhbiente e le sue proprieta
misurandole in funzione delle esigenze dei frujtdrisecondo € piu centrato sulla
persona. Mentre quindi gli studi sulla stima amtaénhanno come oggetto di studio i
giudizi e le qualita obiettive degli assetti amhén la valutazione ambientale pone
I'accento sulle percezioni soggettive e persoridlirg, 2005). E sempre pill crescente
la necessita di integrare i due punti di vista, siderare quindi i luoghi con le loro
qualita, ma anche le preferenze delle persone, are i luoghi interagiscono
quotidianamente (Bonnes, Secchiaroli, 1992).

La ricerca empirica ha dimostrato che la valutaziambientale correla positivamente
con la corrispondenza tra i bisogni e gli scopl'ielividuo e la capacita dell’ambiente
di soddisfarli, inoltre il tempo di frequentaziorenderebbe piu positiva la valutazione
(Mura, 2005).

Tra lindividuo e l'ambiente non si realizzano esiVamente transazioni di tipo
cognitivo ma anche di tipo affettivo; infatti ancls non tutti gli schemi sono
affettivamente connotati le ricerche hanno mostidtoportanza della dimensione
affettiva nella loro costruzione (Lee, 2004).

La dimensione affettiva della valutazione e stdtaliata considerando le risposte in
termini di reazione allambiente. A questo propoditmodello circomplesso di Russel e
Lanius (1984) inquadra le possibili etichette lirsgiche di emozioni suscitate da uno
stimolo, viene appunto utilizzato per descriver@ribfilo delle qualita affettive di un
ambiente individuando quattro quadranti: piacewalporifero, spiacevole/soporifero,
spiacevole/stimolante, piacevole/stimolante. Seconquesto modello ambienti
stimolanti sono giudicati in maniera positiva ddiudui che preferiscono avere un alto
grado di attivazione e desiderano vivere situazawventurose, mentre i soggetti che
scelgono la tranquillita delle situazioni note prifcono ambienti meno attivanti;
tuttavia come osservano Peron e Falchero nellarbmgegna sulle emozioni ambientali
(1994), I modello non permette di attuare la dzbne fra le proprieta che

appartengono all’ambiente e le preferenze dagividdi (Baroni, 2008) ed individuare
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quali valutazioni devono esser attribuite agli @a$pa@mbientali e quali invece alle

caratteristiche del soggetto.

1.6. Modelli teorici sulla preferenza ambientale
Secondo Purcell, (Baroni, 2008) il grado di piadegxpa 0 spiacevolezza che
attribuiamo ad un ambiente é strettamente legafatt che esso si discosti 0 meno
dellesemplare prototipico che abbiamo in mentel M®dello della discrepanza,
l'autore sostiene che un’eccessiva somiglianza cosie un’eccessiva discrepanza dal
prototipo, susciteranno nel soggetto una risposkatativa negativa; vi sarebbe pertanto
un grado ottimale di leggera o moderata discrepaheanotivera l'individuo attivando
la sua attivita cognitiva. Lo stimolo potra essgrendi attivante, o al contrario non
suscitare nessun interesse perché troppo vicipootbtipo. L'entita della discrepanza
varia da soggetto a soggetto in base alle sueteastithe personali, il prototipo infatti
non e universale.
Whitfield, al contrario, ritiene che tanto piu Idinsolo ambientale si avvicina al
prototipo tanto piu € probabile che I'individuo fiauli una valutazione di preferenza, é
la somiglianza tra lo stimolo ambientale e il ptggo che abbiamo in mente a
determinare quindi la valutazione di preferenzachanin questo caso la reazione
stimolo-prototipo e influenzata dalle caratteriséael soggetto, dal “suo” schema.
In conclusione: quali caratteristiche devono aggirambienti per essere preferiti?
Falchero e Baroni (1995) in una ricerca mettonooafronto le due prospettive. E
emerso che le scelte dei giovani possano esser@nmasplicate dal modello di Purcell,
mentre viene confermata la relazione fra tipicif@ia&evolezza negli anziani secondo la
prospettiva di Whitfiled; per cui una discrepanzaderata aumenta il giudizio
piacevolezza nei giovani ma lo fa diminuire neglziani.
Nella rassegna di Peron e Falchero (1994), i fattbe influenzano la valutazione
ambientale sono classificati in tre categorie: ljuehe riguardano il soggetto
(conoscenze, aspettative, eta, personalita etgél)i gelativi allambiente (naturale o
costruito, rumori, colori, luminosita) e infine dliehe riguardano la relazione uomo-
ambiente. L'incontro fra certe caratteristiche 'defibiente e le aspettative, le
motivazioni e gli scopi del soggetto specificanwddutazione affettiva e il giudizio di
preferenza o di rifiuto del soggetto (Baroni, 2QGf)esto spiega anche la differenza fra
anziani e giovani.
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Nel modello dei Kaplan, (Kaplan, Kaplan, 1973) leefprenze ambientali vengono
spiegate come l'esito di un processo evolutivoermini di adattamento; le preferenze
si riferiscono a qualitd ambientali percepite cdomnvolgenti” e “produttrici di senso”
(Mura, 2005). Un ruolo determinante e riconosciat@rocessi cognitivi, chiamati in
causa per spiegare come gli individui “attribuisc@ignificati” e si “coinvolgono” con
I'ambiente (Bonnes, Secchiaroli, 1992).

L’individuo viene preso in considerazione con lee scaratteristiche personali, le
esperienze passate e i suoi scopi attuali e, &fireyli possa dare una valutazione
positiva dellambiente € necessario che siano stalti le condizioni di coerenza,
leggibilita, complessita e mistero.

La coerenza e la leggibilita di un ambiente sirisigono alla sua capacita di soddisfare i
nostri sforzi cognitivi in vista della sua comprieme (Baroni, 2008). La prima si
riferisce a quanto un ambiente pud essere immex@tie conoscibile anche in virtu
della sua organizzazione; la seconda indica laepzzs di informazioni che ci possano
far inferire molte caratteristiche del’lambienttaesua possibilita di essere esplorato una
volta entrati piu profondamente nella scena.

Per quanto riguarda la complessita si riferisca &ltchezza di stimoli percettivi, un
ambiente povero di stimoli inibisce la tendenz&sjilorazione ed € in genere valutato
in maniera meno positiva, € indispensabile allessietempo che la complessita non
vada a discapito della leggibilita.

Infine il mistero e quella caratteristica partigeladi alcuni ambienti per cui si crea
nell'individuo l'aspettativa che ci sia altro dapésrare: € una promessa di nuove
conoscenze (Baroni, 2008).

Gli autori hanno approfondito i processi coinvaiglla definizione delle preferenze
ambientali prestando attenzione sia al contribdtvaadella persona-osservatore sia
all'assetto ambientale e alle sue proprieta ( Bepn8ecchiaroli, 1992).

E empiricamente dimostrato che nei processi cogritinvolti nella definizione delle
preferenze ambientali sono presenti differenzeviddali relative all’eta, ma non al
genere, e differenze sociali, relative alla cult{Mara, 2005).

Il concetto di preferenze ambientali, come anchalguli schema, € quindi utile solo se
considerato unitamente all'esperienza individuaddiae storia di chi le produce (Baroni,
2008).
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1.7.  Ambiente naturale e ambiente costruito
Il fatto che un ambiente sia naturale o costruito una notevole influenza sulla
corrispondente valutazione affettiva (Baroni, 200Wohlwill (1983) nota come la
distinzione tra paesaggio naturale e costruitousigprodotto della nostra cultura e vi
siano diverse concettualizzazioni a riguardo, ess@no infatti a seconda che si tratti
di “esperti” (del mondo scientifico) e non espedi;esperti in discipline diverse; di
persone con diverse esperienze e di gruppi comstivieackground culturale (Bonnes,
Carrus, Passafaro, 2006).
Diverse ricerche hanno confermato che in generengbienti in cui vi € la presenza di
elementi naturali quali vegetazione e acqua, somuvetsalmente preferiti,
indipendentemente dall’eta e dalla cultura di proeeza dei soggetti. Anche all'interno
di un paesaggio urbano, come dimostra una ricar8hekts e Manzer (1991), le strade
fiancheggiate da alberi o cespugli suscitano uhatazone affettiva piu positiva. Nella
spiegazione sull'origine di tali preferenze si sosaluppati due approcci che ne
riconducono le cause a fattori differenti. Da urate, la prospettiva evoluzionista,
secondo cui la presenza di acqua e vegetazionbbgagessociata dagli individui alla
ricchezza di risorse indispensabili per la sopneenza; dall’altra la prospettiva
costruttivista, secondo cui le preferenze per ighionaturali vanno attribuite ad
atteggiamenti culturalmente acquisiti; nel primsaéa reazione affettiva all’'ambiente e
immediata e non necessariamente consapevole, ceid® caso si tratta di valutazioni
culturalmente mediate (Baroni,2008).
Per quanto i luoghi naturali siano universalmemedguiti a quelli costruiti, non sempre
gli ambienti “piu naturali” emergono fra quelli mgigrmente preferiti, infatti i luoghi
totalmente naturali risultano essere meno attradinguelli pit “umanizzati” e curati
(Williams, Cary, 2002). | paesaggi troppo naturappaiono infatti poco puliti o
abbandonati, e in questo modo risultano meno ptiefquale sia la causa, innata o
appresa, di tale preferenza, gli studi mostranosdm® maggiormente apprezzati quei
paesaggi in cui e piu facile per lindividuo riuscia vedere e a muoversi (Bonnes,
Carrus, Passafaro, 2006).
In generale persone e gruppi sociali diversi giadecin maniera positiva quei luoghi
che offrono loro I'opportunita di soddisfare i propisogni e raggiungere i loro scopi.
La valutazione é quindi strettamente legata a b® lambiente offre e ci consente di

fare.
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Un’importante funzione dell’ambiente naturale e Igueli consentire all’individuo il
recupero del benessere psicologico messo a rigelgio stress urbani.

Alcune ricerche ( Ulrictet all. 1991) hanno verificato come in un ambiente oslErda
camere con vista sul verde hanno effetti beneficipgzienti, infatti il recupero dei
malati che hanno una camera con vista naturale ggboce rispetto a quelli che hanno

una vista su altri edifici.

1.8. Il potenziale rigenerativo dei luoghi
Il concetto direstorativenes® strettamente connesso al concetto di stresseatals
(Peron, 2002).
Gli individui sperimentano un vissuto di stress mp@ le richieste dell’ambiente
eccedono le capacita dell'individuo di farvi frontshe in questo caso mettera in atto
delle strategie finalizzate a ridurre tale disagioa delle strategie di coping consiste nel
ricercare nellambiente le risorse per fronteggi@restress e recuperare il benessere e
I'equilibrio psicofisico e i luoghi che meglio suppano il soggetto in questo senso sono
chiamati luoghi rigenerativi (Hartig. Korpela, E&aiarling, 1996).
Secondo il modello della riduzione dello stres®Jilich (1983) I'esposizione ai luoghi
rigenerativi ha effetti a livello psicologico, ftgi e comportamentale. Ad esempio per
quanto riguarda I'aspetto psicologico si sperimente® sostituzione di sentimenti
negativi, quali rabbia e angoscia, con sentimeagitjvi; a livello fisico invece si avra
una diminuzione dei correlati fisiologici dello s e un aumento dell’attenzione
involontaria, che non necessita di alcuno sforpoogluce effetti calmanti nella persona
oltre a favorire 'emergere di emozioni positivesp®tti e qualita importanti affinché un
luogo abbia un potenziale rigenerativo sono lagnesa di elementi quali vegetazione e
acqua (Ulrichetall., 1991).
La teoria della rigenerazione dell’attenzione dipkéa e Kaplan (1989) si focalizza
sull’aumento e sul recupero delle capacita attentiel’'uomo nei luoghi naturali. Gli
autori hanno attuato una distinzione tra I'attenejocaratterizzata per la necessita di
sforzo, e lafascinationdefinita come attenzione spontanea e involontafattenzione
focalizzata o concentrazione e soggetta a caloesadrimento se prolungata nel tempo
e, a causa di cio lindividuo pu0 sperimentare ez negative irritabilita,
diminuzione dei comportamenti di aiuto e talvoltamento del numero di incidenti

(Hartig. Korpela, Evans, Garling,1996).
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Per recuperare da questa “fatica attentiva” occeperimentare situazioni nelle quali
non e indispensabile mantenere un attenzione facdé.

La fascinationpud essere definita come una sorta di attenzipoatanea che non
necessita di alcuno sforzo e non ha limiti di cégamdica I'attrazione che gli elementi
di un certo ambiente esercitano sulla nostra atteez(Baroni, 2008); sono i luoghi
naturali che maggiormente ci offrono I'opporturdigsperimentare l&ascination.

Perd questo e solo uno, per guanto fondamentalefatteri che nella relazione
individuo ambiente é implicato nell’esperienza nigeativa. Gli altri fattori sono:

Being Away va intesa come una sorta di fuga psicologica percezione di trovarsi
altrove rispetto alla vita quotidiana, puo esse@cata anche da un ambiente noto.
Extent si riferisce alla complessita e ricchezza delspggio che ci fanno inferire la
presenza di elementi al momento non disponibili ke ocquindi ci invitano
all'esplorazione.

Compatibility. riguarda la corrispondenza tra cio che un luogogrado di offrire e cio
che la persona € in grado di cogliere, per la sumpetenza ambientale o per le sue
inclinazioni e volonta (Kaplan, Kaplan, 1989).

Queste proprieta non sono assolute, possono mutaneaniera considerevole e lo
stesso luogo puo essere caratterizzato a livéiérenti in relazione ai diversi fattori, in
definitiva perdo quanto piu un luogo possiede qugstgrieta tanto piu puo essere
ritenuto rigenerativo (Kaplan, Bardwell, Slakte®9B).

Entrambe le posizioni, sia quella dei Kaplan chellgudi Ulrich, pur avendo portato a
due teorie differenti possono essere inserite & prospettiva psicoevoluzionistica, in
cui le preferenze per il verde naturale sono rictteda comportamenti adattivi non
necessariamente consapevoli; esse derivano pedalfitalattamento ad un ambiente in
cui la presenza di vegetazione e acqua ha rappa¢égata sempre una fonte di risorse
per la sopravvivenza degli individui, per cui sanemnbiologicamente predisposti ad
esplorare ambienti naturali con cui la nostra spédw familiaritd da millenni e di

conseguenza a preferirli (Baroni, 2008
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Capitolo2

ldentita e paesaggio

Introduzione

Le teorie dell'identita sociale che verranno diwgagtrattate sono riferibili agli studi di
James e Mead. James (1890) introdusse la noziongédisottolineando la sua
importanza come dato immediato della psicologigoegud essere distinto in due
componenti: I'lo e il Me. Il primo fa riferimentol @oggetto consapevole, capace di
conoscere, di intraprendere iniziative nei confrdetl’ambiente e di riflettere su di sé.
Il secondo, si riferisce a quanto del sé e contsdaall’'lo, cid che l'individuo vede e
percepisce di s€, il modo in cui si vede.

Mead (1934) ritiene che il Sé non esista alla masaffinché esso emerga sono
necessarie due condizioni: la capacita di prodeimispondere a simboli e la capacita di
assumere gli atteggiamenti délliro Generalizzato(Palmonari, Cavazza, Rubini,
2002).

L’identita & costituita dalle concezioni personaluniche, dalle caratteristiche di una
persona e definisce in concreto chi un individ@g essa implica anche I'appartenenza a
gruppi e categorie, parliamo in questo caso di titlensociale; ugualmente,
'appartenenza a territori e luoghi puo esserendotta al concetto di identita ed e
indicato tradizionalmente come identita di luogmiiBiuto, Twigger-Ross, Breakwell,
2004).

2.1. L'identita sociale secondo Tajfel e Turner

Tajfel (1976) colloca la condotte sociali degli ividui lungo uncontinuumai cui
estremi si trovano le condotte individuali e le dotte intergruppo: ad un estremo
troviamo le condotte degli individui completamermteterminate dalle loro relazioni
interpersonali e non influenzata dai vari gruppicategorie a cui gli individui
appartengono, allopposto si situano le condottéeramente determinate dalle
appartenenze sociali degli individui. Entrambe léuazioni sono difficilmente
riscontrabili in “forma pura” nelle situazioni réama tenderanno a collocarsi lungo |l
continuume, a seconda della situazione il comportamentvgicinera piu all’'uno o

all'altro estremo (Amerio, 2007). Allinterno di gsto insieme di dinamiche é
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fondamentale il concetto di identita sociale. Iltifaglle interazioni quotidiane possiamo
presentarci agli altri in termini individuali, facgéo riferimento alle nostre caratteristiche
personali (sono timido...,sono molto testardo...), appiefinirci e presentarci in base
alle appartenenze a categorie sociali per noi rdaliono un sardo..., SOno uno
studente di psicologia...).

Secondo la definizione classica di Tajfel (1978)déntita sociale & quella parte del
concetto di sé che deriva dalla conoscenza detiprigr appartenenza a un gruppo (o0 a
piu gruppi) sociali insieme al valore e al sigraic emotivo riconosciuti a tale
appartenenza”.

Certamente non tutti i gruppi sono allo stesso n&idaificativi nel definire la nostra
identita.

Il concetto di identita occupa un posto di riliemelle teoria dell'identita sociale
elaborata da Tajfel al fine di spiegare il compaorato interguppo e fenomeni ad esso
associati come gli stereotipi e i pregiudizi; 'axg afferma che il comportamento di
gruppo si sviluppa a partire da un condiviso setisappartenenza a una categoria
sociale per via dei processi di categorizzaziodeo®mnfronto (Bonaiuto, Twigger-Ross,
Breakwell, 2004). Attraverso il processo di categmazione, l'individuo definisce
I'identita in termini di gruppo o categoria sociatale processo ci porta ad accentuare
nella percezione le somiglianze all’interno di wagegoria e le differenze fra i membri
di categorie differenti; il confronto € invece fiizaato a mantenere la stima di sé, infatti
non e sufficiente “categorizzarci”, gli individunotivati dal bisogno di stabilire identita
positive per se stessi, tendono a valorizzargidbup e a non riconoscere le qualita
dell’outgroup(Burr, 2002).

L’evoluzione della SIT € la teoria della categoazibne del sé di Turner [1985], in
questo caso l'autore si concentra in particolar onsdi processi cognitivi attraverso i
guali le persone giungono a concettualizzarsi imit@ di categorie sociali (Bonaiuto,
Twigger-Ross, Breakwell, 2004).

Secondo Turner il concetto di sé e contesto-dipatiedeinfatti I'ambiente sociale
influenza la nostre categorizzazioni; in tal moddié&ruciale importanza la salienza
delle categorie sociali all'interno di un contesin, quanto ad essa & strettamente
connessa la capacita di attivare le molteplicigatiezazioni di sé.

Minacce all'identita possono derivare anche daghbi@nti in cui l'individuo vive

quotidianamente, ecco allora come lo sforzo perahtenimento di un’identita sociale
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positiva si realizza attraverso una distinzionetp@snon solo dei gruppi ma anche dei
luoghi di appartenenza.

Nei loro studi sullinquinamento nelle spiagge &nimiche, Bonaiuto, Breakwell e Cano
(1996), hanno evidenziato come quando l'identitZioreale e locale € resa saliente nel
contesto influenza le percezioni e le valutaziombgentali, producendo quindi
distorsioni sistematiche al pari dei fenomemgroup/outgroup(Bonaiuto, Twigger-
Ross, Breakwell, 2004); infatti i residenti tendevaa percepire meno inquinate le
spiagge della propria citta quanto piu forte ergrapria identita locale, gli effetti del
nazionalismo vanno nella stessa direzione: i stiggeh I'identificazione piu forte

negano una caratteristica indesiderabile del podpogo, I'inquinamento.

2.2. La teoria del processo di identita

La teoria del processo di identita, (IPT) proposta Breakwell, prende in
considerazione due livelli dell'identita: la stuuth e i processi.

Per quanto riguarda la struttura si distinguono diiensioni; da una parte la
dimensione dei contenuti che comprende le carstitere proprie dell'individuo che ne
definiscono l'identitd, dall’altra una dimensionaloriale per cui ad ogni contenuto
viene associato un valore positivo 0 negativo. Bafattura e regolata dai processi di
assimilazione, accomodamento e Vvalutazione. Perimiéssione si intende
I'assorbimento di nuovi elementi all'interno dellstruttura, I'accomodamento fa
riferimento alle modifiche che vengono apportatia atruttura in vista dei nuovi
elementi sopraggiunti e infine la valutazione cetesinell’attribuire ai vecchi e nuovi
elementi un valore positivo o negativo (Bonaiutejdger-Ross, Breakwell, 2004).

Per quanto concerne i processi, essi sono guidatridcipi guida che definiscono stati
desiderabili dell'identita, tali principi sono cuttlmente e temporalmente specifici; per
cui l'identita si definisce entro un determinatant&sto e periodo storico; per esempio
nelle culture occidentali industrializzate i pripicguida sono: il senso di continuita, per
cui l'individuo sente di rimanere lo stesso nonottai cambiamenti; la distintivita,
secondo cui l'individuo si sente unico e diversgldaltri; I'autoefficacia, ovvero la
percezione di riuscire a realizzare i propri semfine I'autostima, per cui l'individuo
ritiene di essere una persona che vale (Mura, 2005)

Anche il contesto puo essere descritto in terminstcuttura, e in tal caso facciamo

riferimento alle reti interpersonali, alle appademe gruppali e categoriali e alle
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relazioni intergruppo nell’ambiente fisico, e irreni di processo, in questo caso |l
riferimento e ai processi di influenza che deteanmsistemi di valori e credenze.

La IPT & un modello non deterministico, I'individuofatti, costruisce la propria
identita attivamente interagendo in maniera dinansmn le strutture fisiche e sociali e i
relativi processi di influenza che caratterizzahcantesto (Bonaiuto, Twigger-Ross,
Breakwell, 2004).

Quando i processi di assimilazione e accomodameaio sono piu in grado di far
fronte ai principi guida, gli individui sperimentaruna situazione di minaccia alla
propria identita, che tenderanno ad eliminare \&ts0 le strategie dioping (Mura.
2005).

Nella IPT i luoghi sono considerati fonte di elementili per la costruzione
dell'identita; essi sono infatti investiti di sidimato e importanza sociale perché
rappresentano contemporaneamente ricordi pers@oedi cui un luogo potra avere
innumerevoli significati diversi a seconda dellarst dell'individuo); e ricordi sociali
(per cui lo stesso luogo potra avere lo stessafgigto per un intera nazione).

Il significato dei luoghi non é statico, esso caabontinuamente e di conseguenza
muta anche il contributo che forniscono all'idedati®e il cambiamento fosse in grado di
minacciare la capacita di un luogo di concorrermahtenimento di un identita positiva
verra ostacolato attivamente dal soggetto attravierstrategie dcoping per esempio,

negando la salienza del luogo o ridefinendonegiificato.

2.3. L'identita di luogo

Cos’e il luogo in psicologia ambientale? Canter7(@®descrive il luogo come un’unita
di analisi molare significativa, risultante dalklazione fra le “azioni reali o possibili”,
le rappresentazioni cognitivo-affettive riguardo paaticabilita delle attivita, e le

proprieta fisiche del luogo circa quelle azioni.aufore coglie pienamente le
interrelazioni tra cognizioni e azioni delle persoe gli attributi dell’ambiente,

considerandone la natura complessa e l'interdipezrale

Successivamente Stokols, inserisce il concettorhiente socio-fisico, sottolineando
gli aspetti socio-culturali, per cui le proprietsi¢he e sociali dellambiente sono
definite forze che informano i comportamenti. Inegtiottica il luogo € visto come il

contesto fisico e simbolico dell’azione umana: doghi sono visti non solo come un
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insieme di forze che danno forma ai comportamemi& anche come il prodotto
materiale e simbolico di azione umana” (Stokolsjr8aker, 1981, p.442).

Secondo Proshansky e collaboratori (Proshanskyafakiaminoff, 1983) I' identita di
luogo fplace identity)e costituita dalle dimensioni che definiscono Ifit& personale
dell'individuo in relazione all’ambiente fisico. &8hansky e collaboratori introdussero
il concetto di identita di luogo per descrivere ettare in evidenza la relazione tra
ambiente fisico e sé:

“L'identita di luogo e concettualizzata come unat@aunica dell’identita di sé, e in
particolare essa rimanda a quelle dimensioni dedif@édefiniscono l'identita personale
dell'individuo in relazione all’ambiente fisico edverso un complesso sistema di idee,
credenze, preferenze,sentimenti, valori e mete apwli e inconsapevoli unite alle
tendenze comportamentali e alle abilita rilevaeti fale ambiente” (Proshansky, 1978,
p.155). L'identita di luogo € dunque definita conreset di cognizioni riferite al mondo
fisico nel quale la persona vive, con il passatbiantale al centro di tali cognizioni; in
particolare, il passato ambientale non & esclusvaen una traccia degli ambienti
sperimentati, ma comprende le credenze, positiveegative, circa quell’ambiente;
queste cognizioni riguardanti I'ambiente comprermaanche le norme sociali, i
comportamenti e le regole ad esso associati. Anphati di vista degli altri forniscono
un contributo all'identita di luogo, le norme ciggeriscono cosa si dovrebbe fare
(norma ingiuntiva), e cosa realmente si fa in urbiame fisico (norma descrittiva), e
appunto per questo l'identita di luogo € intrinseeate sociale (Bonaiuto, Twigger-
Ross, Breakwell, 2004). In questo senso Proshaas&gllaboratori sottolineano che
non esiste ambiente fisico che non sia anche social

Spesso nel definire noi stessi utilizziamo i luodhicui proveniamo o in cui viviamo,
(la mia citta, la mia regione, la mia patria e@c.fjuanto il legame che stabiliamo con i
luoghi e a tutti gli effetti parte della nostramtiéd, e come tale influenza il nostro modo
di pensare e i nostri comportamenti (Bonnes, CaRassafaro, 2006).

All'identita di luogo vengono riconosciute cinqueuntioni: le funzioni di
riconoscimento e di determinazione dei significpermettono all'individuo di
riconoscere e comprendere il mondo fisico graziealfronto col proprio passato
ambientale, si tratta nel primo caso di una funegidnsfondo cognitivo che ci permette
di attribuire significato all’ambiente, nel secondoavere un quadro degli scopi e dei
significati che gli ambienti fisici hanno; le fuwzii che rispondono a esigenze

espressive e le funzioni di mediazione del cambmmei permettono di diagnosticare
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la natura, il valore e la rilevanza di wetting fisico; infine la funzione di difesa
dall'ansia si riferisce a quelle cognizioni che @ngono elementi informativi riguardo
a minacce e pericoli per il nostro benessere figcoomprendono anche informazioni
sui comportamenti appropriati per evitare tali pelii (Bonaiuto, Twigger-Ross,
Breakwell, 2004).

L'identita di luogo é il risultato dell'integraziene delle influenze tra le identita di
luogo relative ai diversi ruoli sociali e le valatani sociali dei diversi luoghi; nel corso
della vita I'individuo si trova a ricoprire ruoliigersi e a considerare i differerstetting
ambientali in relazione ai ruoli svolti; si svilupertanto a partire dalle esperienze
dirette con I'ambiente fisico, le cui proprieta geno interiorizzate attraverso processi
cognitivi comuni ad altre strutture cognitive, iarpcolare attraverso gli schemi e i
copioni, che porteranno il soggetto a sviluppargensiero stereotipato man mano che
si allontana dall’esperienza concreta con quell’imie.

Il concetto di luogo ha subito le influenze delpapccio sistemico di Bronfenbrenner
(1979), secondo cui per comprendere la condottenandobbiamo considerare |l
sistema di interazione dei vari sotto-sistemi e salo il contesto immediato.

Di conseguenza, si € passati da una prospettiva ilntogo ad una prospettiva multi-
luogo; per cui i singoli luoghi non vengono tratteolatamente, ma ognuno viene
inserito in un piu ampio sistema-luogo. L'individeoganizza la propria esperienza di
luogo collegando i vari livelli coinvolti: il livéd di microsistemdla casa, il quartiere, il
centro o la periferia) costituito dal rapporto degtlividui con un sub-luogo; il livello
di mesosistemdla citta) riguarda le connessioni fra i diversicrasistemi; il livello
dell'esosistemdla realta geografico-regionale) prende in consiziene i rapporti che
si instaurano fra un sistema di luogo e sistemudgo piu ampi; infine il livello di
macrosistemgnazione, continente, terra) all’interno del qusd@o inclusi tutti i livelli
precedenti (Nenci, 2000).

Per Proshansky l'identita di luogo non puo esserdusa con I'attaccamento ai luoghi,
che rappresenterebbe solo una parte di essa, mautian(Bonaiuto, Twigger-Ross,
Breakwell, 2004); come gia detto essa non € legdtan luogo esclusivo ma prende
forma con le esperienze ambientali delle personeéeihfluenzata da variabili
individuali quali eta, genere, appartenenza etrecasociale, e caratteristiche di
personalita. Secondo Giuliani (1991) € una strattdi cui non sempre siamo
consapevoli, piu sovente, riusciamo a prendernei@aga solamente quando viene

minacciata. Tale struttura puo variare nel corddetapo ma ha sempre comunque una
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certa componente di stabilita e continuita. L’aatsottolinea I'importanza del concetto
di senso di appartenenza, I'appartenenza si peesprando l'identita di luogo degli
individui coinvolge cognizioni sul’ambiente conat# positivamente di maggior peso
rispetto a quelle connotate negativamente, quanuece le proprieta fisiche
dell’ambiente ostacolano e minacciano lidentitaspeale non avremo appartenenza

ma I'avversione al luogo.

2.4. L’attaccamento ai luoghi

Il tema dell’'attaccamento puo essere ricondotto studio delle dinamiche affettive,
ovvero dei sentimenti, emozioni, stati d’animo @¢hanisura piu 0 meno consapevole
l'individuo sperimenta nei confronti dei luoghi oui nasce, vive e agisce. Tutti noi
infatti abbiamo avuto un rapporto affettivo, positio negativo, nei confronti di diversi
luoghi del passato, del presente e anche del f¢&irdiani, 2004).

Questi intensi legami affettivi hanno sicuramenitete positivi nel definire la nostra
identita, arricchendo la nostra vita di scopi vasignificati; ma non e sempre cosi,
infatti questi sentimenti possono avere anche gureseze molto negative, € il caso dei
conflitti etnici nell’ex Jugoslavia o del conflitfoa Israeliani e Palestinesi.

All'origine dell’attaccamento c’é sempre una foraiadipendenza dall’oggetto verso il
quale sviluppiamo questo sentimento; affinché nascanecessaria la presenza
nellambiente di caratteristiche che siano complation le aspettative e i bisogni che
derivano dalla natura biologica e sociale del stigg®uando parliamo di attaccamento
ci rifacciamo alla teoria di Bowlby, secondo l'atdal legame che si instaura tra il
bambino e la persona che si prende cura di lggemere la madre, sarebbe il risultato di
un sistema di schemi comportamentali a base indalby descrive tre stili di
attaccamento strettamente dipendenti dalla qualéBa relazione madre-bambino:
sicuro, il bambino € in grado di separarsi dalladreatemporaneamente per poi
riaccoglierla con gioia; evitante, il bambino ¢ iffetente alla presenza cosi come
all'assenza della madre; ambivalente, in questam dasbambino e poco attivo
nell’esplorazione dellambiente se la madre e dssen al suo ritorno, manifesta
sentimenti ambivalenti sia di resistenza che divicnamento.

Il bambino tendera a riprodurre nelle future redaziaffettive lo stesso modello di
attaccamento sperimentato con la madre e, un attemt@o sicuro € presupposto

necessario affinché sviluppi la capacita di cosgtattaccamenti secondari (Baroni,
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2008). Queste due caratteristiche possono esséeseeanche all'attaccamento ai
luoghi, infatti secondo Giuliani (2004), ci sarebbemolte similitudini tra
I'attaccamento affettivo alle persone e I'attaccatoeai luoghi: la ricerca di vicinanza,
I'insostituibilita dell'oggetto di attaccamento pcipale, il senso di perdita sperimentato
in seguito all’allontanamento.

Cio che contraddistingue I'attaccamento non é lenza affettiva positiva, ma la
percezione di uno stretto legame, permanente duoraon un oggetto specifico, che
non puo essere sostituito con un altro che abbiatgssi attributi funzionali; cid non
significa che i legami non si possano indeboliretempo o che non possano costituirsi
nuovi legami nel corso della vita (Giuliani, 2008embra comunque che i luoghi
dell'infanzia occupino una posizione di verticelaederarchia affettiva, ma gli studi a
riguardo sono troppo pochi per formulare ipotesttes

| dati empirici hanno evidenziato che l'attaccanoewdria in funzione dell’eta e della
dipendenza dell'individuo nei confronti dell’ambten quest’ultima & negativamente
correlata con la competenza ambientale per cuietendiminuire con I'eta adulta ma
aumenta nuovamente negli anziani; inoltre pare afbl@a un intensita maggiore nei
gruppi svantaggiati per reddito e istruzione, cose le situazioni di debolezza
aumentassero l'attaccamento alla propria terraal goroposito, nei suoi studi Fried
(1963) ha evidenziato le reazioni negative di uomunita in seguito ad un forzato
trasferimento a causa di una ristrutturazione uwabaih disagio era avvertito
maggiormente ai livelli socio-economici piu bassi,cui si registrarono sentimenti di

sconforto e di lutto da separazione.

2.5. L'identita regionale: alcuni aspetti della “sadita”

L’identita regionale, nazionale ed europea co&titoimo un aspetto dell'identita sociale
studiata da Tajfel, in cui il luogo assume un im@ora cruciale a causa della
dimensione emotiva ad esso associata, si trattalemtita politica collettiva dove il
luogo in cui l'individuo risiede non ha un sign#ito meramente geografico ma socio-
psicologico (Martini, 2000). In particolare se pdeamo in considerazione la regione,
facciamo riferimento a un gruppo che vive e cordéwin determinato ambiente socio-
culturale, e non tanto a uno spazio politico-gefigpa Pertanto esisterebbe una
tendenza generale a sviluppare legami con i ludginigine o di residenza che portano

I'individuo a interiorizzare norme e valori condvidai cittadini della propria regione;
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I'identificazione con la regione, secondo Abrantsneler (1992) si sviluppa a partire da
un processo di autocategorizzazione per cui lindiv tendera ad attribuirsi quelle
caratteristiche che in maniera stereotipica distomgp il cittadino della sua
regione/nazione da un altro (Martini, Gallenmul2004). Quando parliamo di identita
regionale in riferimento ai Sardi € importante édagare l'insularita della regione, e,
poiché non esiste ambiente fisico che non sia ascbiale e viceversa, € evidente che
guesto aspetto avra notevoli influenze, carattaridp I'identita sociale degli abitanti.

In una ricerca sui sardi e i siciliani (Martini, @), si evidenziano alcune peculiarita
dell'identita sarda; la ricerca € molto ampia e teet confronto i due gruppi, sardi e
siciliani appunto, sottolineando differenze e agmp ma noi vediamo solo alcuni
suggerimenti. Uno degli aspetti analizzati rigudfdegoglio per I'appartenenza: perché
un sardo é fiero di esserlo? Un elemento ricorréntsultato quello naturalistico: “il
clima meraviglioso”, “I'aria pulita”, “il mare”, “¢ coste”, “le spiagge”, ma anche le
meno conosciute montagne dai “paesaggi incontarhin@ticcessivamente fra gli
elementi di orgoglio sono emerse le tradizioni eddura. Anche quando viene chiesto
ai Sardi quali simboli considerano rappresentati®ila loro regione, gli intervistati
fanno in primo luogo riferimento agli aspetti natlistici, e in particolare al mare. Gli
aspetti relativi al paesaggio appaiono quindi awereruolo determinante nel definire
I'identita regionale dei Sardi. Per quanto riguaidéema della coscienza regionale,
nazionale ed europea, non ci sono dubbi sul fateicSardi si sentano prima di tutto
Sardi, solo successivamente italiani e, per quagt@rda la coscienza europea € ancora
una questione “troppo recente” e lontana. Naturatmeper quanto l'appartenenza
regionale sia quella piu sentita, sara il contetaferimento a determinare la salienza
dell’'una o I'altra categoria.

Anche nella ricerca sulla gioventu sarda (Mart@®allenmuller, 2004) troviamo spunti
molto interessanti, il giovane sardo ha in genarefarte senso di appartenenza nei
confronti del territorio di origine (il comune); ana forte identificazione con la
Sardegna che non esclude pero lidentificazioneionake ed europea. Per quanto
riguarda le conoscenze relative all’Europa essace pappresentata sul piano cognitivo,
in generale i Sardi non sanno chiaramente cosdUfia le rappresentazioni di essa
sono perd in genere positive in quanto 'UE é speassociata ad una maggiore
possibilita di viaggiare, di lavoro e allaumentd stambi commerciali e culturali

ritenendo importante che I'ltalia ne faccia parte.
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Nel complesso possiamo dire che i giovani sardiiginguono per un’identificazione
regionale molto forte e sono coscienti e orgoglidsi tale appartenenza, segue
I'identificazione nazionale e successivamente quelliropea (Martini, Gallenmuller
2004).

2.6. Europa e Mediterraneo

Europa e Mediterraneo sono in primo luogo noziaugyafiche. L’Europa € una parte
del supercontinente euroasiatico, non essendo etanpénte circondato dal mare viene
anche definito subcontinente, é infatti piu defileiltome area culturale che geografica;
mostra confini costruiti piu dalle mutevoli convémz che dalla natura: Europa
occidentale, settentrionale, meridionale, orientleentrale non sono cose reali ma
programmi politici e giudizi di valore; in parti@k le frontiere ad est sono politiche,
economiche e culturali ma non geografiche. Nondstaia fra i continenti meno estesi,
di poco superiore all'Oceania e all’Antartide, @ill densamente popolato, le cause di
tale concentrazione sono da riferirsi a moltepiatiori, in particolare alla posizione
geografica, € infatti quasi completamente compnedia fascia temperata per cui clima
e territorio sono particolarmente adatti per l'idisenento e le attivita umane. L’Europa
e inoltre area di civilta e storia, possiamo parldr una individualita precisa che ha
acquisito il suo carattere nel tempo mantenenddiragta fino all’Europa attuale;
seppure alternata da tragedie e lacerazioni enritmd un destino comune, quando
parliamo di Europa, facciamo riferimento a una deieata civilta, concepita al
singolare.

Per quanto concerne il Mediterraneo, i suoi confipaziali sono relativamente piu
semplici da definire: tre parti del mondo si affaco su questo “lago salato”. E un
mare intercontinentale, circondato da culture mditeerse fra loro: Europa, Africa e
Asia.

Il Mediterraneo, culla delle piu antiche civiltd psesenta come area di civilta al plurale,
che si sono succedute e sovrapposte, spesso mosgeendosi in un‘unica cultura e
religione. Popoli diversi hanno intrattenuto ragpdr varia natura: guerre, commercio,
mescolanze di sangue, lingue idee e tradizioni.

Valery, parla infatti del mediterraneo come "unpdisitivo, una macchina per produrre
civilta”, in effetti la compresenza di popolaziaminto differenti fra loro ha prodotto

contrasti ma anche fermento e una vitalita incoripéi(Guarracino, 2007).
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Secondo lo studioso americano Antony Molho (Aym&@dtca, 2002), il mediterraneo
rappresenta un punto di osservazione privilegiao gtudiare come comunita tanto
diverse tra loro possano e riescano ad interagaoi@nmocamente nel corso del tempo. La
carta del mediterraneo presentata a Siviglia ned219definisce il paesaggio
mediterraneo il prodotto di una cultura e di unta virbana e rurale raffinata, per cui

deve essere gestito in modo tale da conservavadoile storico e naturale.

2.7. Il paesaggio come fonte di identita

Un elemento fondamentale dell'identita regionaldi &iogo € il paesaggio (Hagerhall,
2001). Il paesaggio e il risultato della combinagodi elementi naturali, culturali,
storici, funzionali e visivi; gli individui e la seta gli attribuiscono valori di
identificazione sociale a vari livelli: locale, iegale, nazionale, internazionale; esso € il
prodotto di individui e societa nello spazio e t@hpo che si manifesta con un territorio
piu 0 meno modificato da fattori economici socialiculturali. Alla luce di questo,
diventa indispensabile lo studio delle rappreseotazdel paesaggio e dei processi
identitari e del territorio in grado di influenzaf@entita regionale e di luogo delle
persone.

La convenzione europea del paesaggio, firmata dtibre del 2000 e nota anche come
convenzione di Firenze, stabilisce dei principi ¢impegnano gli Stati che vi hanno
aderito ad adottare politiche che favoriscano lalitiudel paesaggio coinvolgendo le
popolazioni interessate; si sottolinea il dirittelld persone di identificarsi con il loro
paesaggio e il dovere di averne cura.

Il paesaggio € un bene da tutelare sia perchéssspne di diversita locale sia per le sue
qualita estetiche; la CEP lo considera come urawgebgrafica o un area costituita dalla
rappresentazione che hanno i residenti e i visitlgaui caratteristiche sono il prodotto
dell'interazione dinamica di fattori naturali e tuhli (Mura, 2005).

Gli obiettivi sono la promozione della salvaguardidella gestione e della
pianificazione del paesaggio attraverso un lavaitettivo delle autorita pubbliche con
le popolazioni interessate.

L’architetto paesaggista Lucine Kroll, ci dice ctgtto € paesaggio .... ogni paesaggio
e una forma di civilizzazione, un unione di nataralculturale ....".

Anche secondo la CEP ogni parte del territorio psgere considerata paesaggio, infatti

non si deve esclusivamente proteggere quei tarrtioe hanno un valore storico,
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artistico e/o naturale; come gia detto infatti rsdtratta solo di salvaguardia, ma anche
di gestire, riprogettare e ricostruire.

Per la prima volta viene assegnato un riconoscimgintridico al concetto di paesaggio,
poiché “e componente fondamentale del contestatalidelle popolazioni, espressione
della diversita del loro comune patrimonio culteral naturale, e fondamento della loro
identita ....".

La convenzione definisce il paesaggio come “unaepdr territorio cosi come é
percepito dalle popolazioni ...” (art. 1- convenziewgopea del paesaggio).

La percezione acquista particolare rilevanza, notrasta di un processo puramente
legato all'estetica, ma arricchito di senso; netlanvenzione infatti si parla di
percezione delle popolazioni, pertanto partecipatandivisa.

Sarebbe I'emozione la scintilla che fa accenderadgtcanismo di riconoscimento del
bello, infatti il significato degli elementi che stituiscono il paesaggio € legato alle
emozioni che suscita, e muta nel tempo in funzideka vita delle persone e della
cultura delle popolazioni; questo processo ci cotesali riconoscere il mondo e
attribuirgli un valore, bello o brutto, familiarestrano, confortevole o scomodo
L’interpretazione del paesaggio e fortemente dipetel dalla cultura di un paese e dal
momento storico che si sta attraversando.

Anche in ltalia, col Codice dei Beni Culturali el d@aesaggio (D.L. n°42/2004) si e
sottolineato il valore dei beni paesaggistici eseno date disposizioni sulla loro
valorizzazione stabilendo (Art.131, comma 1) che p&esaggio si debba intendere
“una parte omogenea di territorio i cui carattenidano dalla natura, dalla storia umana
o dalle reciproche interrelazioni” e che “la tutedala valorizzazione del paesaggio
salvaguardano i valori che esso esprime quali restaszioni identitarie e percepibili”
(comma 2); nell’articolo 136 si indica quali sianieeni da tutelare, si tratta di elementi
che possiedono caratteristiche di unicita, tradieioulturale e bellezza (Mura, 2005).
Villamira e Bracco (2001) hanno sottolineato chebidogno estetico, inteso come
bisogno di bellezza, sia fondamentale per l'essemmano. Il bisogno di
autorealizzazione che troviamo al vertice dellampide di Maslow (1954), puo essere
rappresentato come bisogno di esplorazione e disu@mza pratica, teorica ed estetica;
da qui si svilupperebbe [I'atteggiamento esteticbesa come rapporto adattivo
dell’organismo biologico con I'ambiente in cui enze e cognizione rappresentano un
sistema unitario. L'atteggiamento estetico e lavaglardia del paesaggio hanno una

validitd primaria in quanto (Argenton, 1993), illloe giusto e utile genererebbero

27



attrazione e avvicinamento, mentre il brutto, siségle dannoso darebbero origine a
repulsione e fuga, inducendo comportamenti con rgaladattivo e migliorando

I'interazione con I'ambiente e quindi la sopravviza.
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Capitolo3
Obiettivi e metodo

3.1.Obiettivi e ipotesi

La presente ricerca riguarda una parte di un astpidio transculturale (in cui sono stati
raccolti campioni in varie regioni italiane e spalg) che si propone complessivamente
di analizzare alcuni aspetti relativi all'identit@lla relazione fra I'individuo e i propri
ambienti di vita, indagando quanto i giovani sintiécano nella propria Regione,
nell’ltalia e nellEuropa.

Gli obiettivi della parte da noi considerata sigwogono innanzitutto di indagare se é
possibile che paesaggi prototipici che non fanmepaell’esperienza quotidiana degli
individui siano in grado di attivare una risposiantitaria; in particolare evidenziare se
ci siano differenze nelle dimensioni naturale/noaturale; europeo/non europeo;
mediterraneo/non mediterraneo nel determinare dettef sull’identificazione nei
luoghi; successivamente ci si propone di esamitarngossibili differenze fra le tre
regioni considerate, in particolare riguardo allanehsione mediterraneo / non
mediterraneo quanto possa stimolare l'identita sigjgetti, in vista del fatto che la
Sardegna e l'unica regione mediterranea.

Piu precisamente ci si propone di verificare leuseg ipotesi di ricerca:

H1) Paesaggi naturali possono attivare una rispigatitaria maggiore rispetto ai
paesaggi costruiti.

H2) Paesaggi europei possono attivare una rispdstatitaria maggiore rispetto ai
paesaggi non europei.

H3) Paesaggi mediterranei possono attivare unagiapdentitaria maggiore rispetto ai
paesaggi non mediterranei.

H4) Esistono differenze fra le regioni consideratelle dimensioni analizzate, Iin
particolare per la dimensione mediterraneo/non tegdneo dato che la Sardegna é

I'unica regione mediterranea.

3.2. Il contesto e i partecipanti
Le aree oggetto di studio sono state tre regiahiaite: Lazio, Lombardia e Sardegna. In

particolare gli esperimenti si sono svolti nelleiNdmsita di Roma, Milano e Cagliari.
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Il campione dello studio € complessivamente ramgmiaso da 277 soggetti con un’eta
media di 22,13, I'eta minima & di 18 anni e la nraasdi 42 anni, la popolazione presa

In considerazione si riferisce principalmente avgr studenti universitari.

Tabella 1- L'eta del campione

N° soggetti

Eta minima

Eta massim

a FEtame

Jia

Dawmazstandard

277

18 42

22,13

4,14

Per quanto riguarda la numerosita dei soggetti¥@iper la Sardegna (36,1%), 72 per

il Lazio (26,0%), e 105 (37,9%) per la Lombardia.

Tabella 2- Numerosita dei soggetti

Frequenza Percentuale
Sardegna 100 36,1
Lazio 72 26.0
Lombardia 105 37.9
Totale 277 100,0

SO8{

M sardegna M I;

Figura 1- Grafico relativo alla numerosita dei settjg

La distribuzione di genere indica la presenza diM&schi (33,9%), 183 Femmine

(66,1%), come riportato nella seguente tabella:
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Tabella 3- Distribuzione del genere

Frequenza Percentuale
Maschi 94 33.9
Femmine 183 66,1
Totali 277 100,0

3.3. Luoghi e tempi

Il luogo in cui e stata effettuata la somministoaE del questionario € il Dipartimento
di Psicologia dell’'Universita di Cagliari per quarniguarda la regione Sardegna, per la
Lombardia e il Lazio i questionari sono stati somistrati all'interno delle Universita
di Milano e Roma. Mentre per quanto riguarda lad8gna I'esperimento si & svolto
all'interno di un laboratorio i soggetti compilaxarun questionario e potevano
visualizzare le immagini nello schermo di un comsputper le altre due regioni i
soggetti contattati all'interno delle Facolta cotapano il questionario e visualizzavano
le foto in modalita cartacea. Per entrambe le situa non erano presenti stimoli e
mappe che potessero influenzare le risposte degesing Il tempo medio di

compilazione del questionario € di circa 30 minuti.

3.4. Lo strumento

Lo strumento utilizzato per la raccolta dei datiostituito da un questionario cartaceo,

anonimo e composto da quattro parti principali e rminava con la richiesta dei dati

socio-anagrafici, e da un computer nel cui scheingoggetti visualizzavano le

immagini relative alla sezione 4 del questionario.

Sezione 1.

Nella prima sezione chiediamo ai soggetti di disegntre mappe: dell’Europa ,

dell’ltalia e della propria Regione, sollecitandsoggetti ad esprimersi liberamente.

Sezione 2.

Nella seconda sezione si & chiesto ai soggettisgrireersi altrettanto liberamente

attraverso le libere associazioni, piu precisamdotevano scrivere cosa veniva loro in
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mente pensando alla propria Regione, all'ltalialle Europa, e successivamente al
paesaggio relativo alla propria Regione, all’ltaiall’Europa.
Sezione 3
In questa sezione sono presenti 30 items, di cuelHdivi alla misurazione dell'identita
regionale, 10 dell'identita nazionale e altrettailidentita europea. Lo strumento che
ci ha permesso di rilevare queste misure e statcdda sull'identita di Hernandez,
Hidalgo Salazar-Laplace, Hess (2007). In questo caso ietthgtpvono esprimere il
loro grado di accordo con gli items presenti in soala da 1 (massimo disaccordo) a 6
(massimo accordo).
Sezione 4
Sono state scelte 120 immagini prototipiche giugican line da 200 persone;
successivamente due esperti paesaggisti hanndoselr otto immagini secondo le
dimensioni naturale/costruito; mediterraneo/non itee@neo; europeo/non europeo.
Questa sezione prevede che i soggetti osservimonhagini e per ciascuna € prevista la
compilazione di una scala di identificazione coluaghi, composta dai seguenti 11
item:
1. In questo luogo mi sento a casa mia

. Questo per me € un luogo ideale

. Non ho nulla in comune con questo luogo

. Mi sento completamente parte di questo luogo

2
3
4
5. Questo non e decisamente un luogo che fa per me
6. Potrei provare nostalgia restando a lungo lantenquesto luogo

7. Mi sento molto diverso dalle persone che poteebbivere qui

8. Farei molta fatica a lasciare questo luogo

9. Questo luogo fa parte di me

10. Mi riconosco nello stile di vita di questo luog

11. Vivrei volentieri in questo luogo

La scala di risposta va da O=per niente d’accorfie del tutto d’accordo.

Le immagini che compongono quest'ultima sezionegsstate scelte intersecando le
dimensioni europeo / non europeo; mediterraneam/mediterraneo; naturale/ costruito,
per un totale di otto immagini cosi rappresentate :

Europeo / non mediterraneo / costruito

Non europeo / mediterraneo / costruito

Non europeo / non mediterraneo / naturale
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Europeo / mediterraneo / naturale

Non europeo / non mediterraneo / costruito
Non europeo / mediterraneo / naturale

Non europeo / mediterraneo / costruito

Europeo / non mediterraneo / naturale.

3.5. La procedura

La raccolta dati si & svolta attraverso la sommnraisone individuale a soggetti
consenzienti. | soggetti contattati direttamenté lnego della raccolta dati o in altri
luoghi sono stati informati in maniera sintetica puatuale della natura dell’ indagine
stessa.

| questionari sono stati compilati dal soggettesstein maniera individuale sotto la
supervisione dei ricercatori all'interno del labtor@o del Dipartimento di Psicologia. |l
tempo complessivo per la compilazione e stato khiacBO minuti. Ciascun soggetto
aveva il questionario e un computer nel quale @otgsualizzare le fotografie previste
nella quarta sezione del questionario; in partieol@er quanto riguarda quest’ultima
parte dedicata alle foto ai partecipanti & statbieisto di valutare i luoghi, appartenenti
a 2x2x2 categorie (mediterrane®non mediterraneo, europgsnon europeo, naturale
vs costruito) secondo una scala di identificazione caroghi. Le immagini avevano
una risoluzione costante. Sono state presentatéideain ordine costante, dopo essere
state randomizzate riguardo la sequenza nella quaeivano mostrate. La
somministrazione & avvenuta in situazione contiallall'interno di un laboratorio, in
cui non era presente nessuno stimolo o mappa desgsoinfluenzare le risposte dei

soggetti. Questa parte dell’esperimento aveva unaa di 10 minuti circa.

3.6. Analisi dei dati e codifica

Per I'inserimento dati e la successiva analisaéoattilizzato il programma SPSS.

Sono state effettuate delle analisi delle comparmcipali per la scala di identita

relativa a ciascuna delle 8 immagini. E stata mi¢aata I'attendibilita della scala per

le otto immagini calcolandoAlphadi Cronbach

Successivamente e stata fatta un’analisi dellanaa per misure ripetute utilizzando la

regione come fattorbetween subjectonsiderando il disegno di partenza (2x2x2),
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ovvero i fattori mediterranewes non mediterraneo, europge non europeo, naturaies

costruito.

3.7. Risultati

L’analisi delle componenti principali della scalaidentita relativa a ciascuna delle 8
immagini. ha messo in evidenza una struttura mdtoofale con un fattore che spiega
una percentuale di varianza sempre superiore a .52.

L’attendibilita della scala calcolata per ogni ingite mostra valori dell’Alpha di
Cronbach compresi tra .90 e .94.

Il modello di ANOVA fattoriale mista (con la Regierdi appartenenza come fattore
between subjects, e fattori mediterraneo/ non mediterraneo, europao/®uropeo,
naturale/costruito come misure ripetute) ha fattergere gli effetti principali delle tre
misure ripetute, mentre non € emerso l'effettog@pale della Regione di appartenenza.
Per quanto riguarda H1, risulta confermata l'ipoté® i paesaggi naturali stimolano una
risposta identitaria maggiore rispetto ai paesaggtruiti (R 265=577.90 ; p<.001), come

possiamo vedere nella seguente tabella.

Tabella 4- Punteggio di identita in relazione a Natrale vs Costruito

Deviazione
costruito / naturale | media

standard
1 costruito 2,616 ,040
2 naturale 3,545 ,036

Per quanto riguarda H2, risulta confermata I'ipptdge sono i paesaggi europei a
stimolare maggiormente una risposta identitaria parte delle persone
(F1,265=661.17; p<.001), come vediamo nella relativa tabel

Tabella 5- Punteggio di identita in relazione a Eunpeovs Non europeo

europeo/non europeo Media Deviazione standard
1 non europeo 2,584 ,042
2 europeo 3,578 ,033
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Per quanto riguarda H3, risulta non confermataitaéesi (p=ns) , in quanto i paesaggi
mediterranei non suscitano una risposta identitaregggiore come ipotizzato, anzi,
addirittura 1 paesaggi non mediterranei ricevono pumteggio lievemente superiore

(seppur non significativo) rispetto ai paesaggi iteedanei.

Tabella 6- Punteggio di identita in relazione a Meiterraneo vs Non mediterraneo

mediterraneo/non mediterraneo | Media Deviazione standard
1 non mediterraneo 3,163 ,041
2 mediterraneo 2,999 ,040

Per quanto riguarda H4, si evidenzia un effettmtdirazione (kF265=13.592; p<.001) fra
la dimensione mediterraneo/non mediterraneo e ¢pome di appartenenza, infatti
'unica Regione in cui il mediterraneo stimola urigposta identitaria piu alta € la
Sardegna (Fo=4.526; p<.05), mentre per quanto riguarda Lazig£A4.322; p<.01) e
Lombardia (kF¢7~=19,382; p<.01), sono i paesaggi non mediterranestimolare

maggiormente l'identificazione con i luoghi.

Tabella 7- Punteggio di identita in relazione alleregioni e alla dimensione Mediterraneovs Non

Mediterraneo

Sardegna Lazio Lombardia
Non Mediterraneo 3,03 3,23 3,23
Mediterraneo 3,20 2,91 2,89
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Figura 2 - Interazione tra le regioni e la dimensioe Mediterraneovs Non Mediterraneo in merito al

punteggio di identita

4

3,5

A
3 M

L'effetto interazione con la regione si verificache per la dimensione europeo/non
europeo, (kF265=40.62; p<001), infatti notiamo nella seguente Habsome il paesaggio
europeo stimola una risposta identitaria maggimetto al paesaggio non europeo in
tutte e tre le regioni, ma I'effetto & piu ampléto per la Sardegna(=557.1; p<.001)
rispetto a Lazio (Fss=120.23; p<.01) e Lombardia{=117.67; p<01). Nello specifico,
la Regione in cui il paesaggio non europeo stinuola risposta identitaria piu bassa (la
Sardegna) e infatti anche quella nella quale ilspggio europeo stimola una risposta

identitaria piu alta.

Tabella 8- Punteggio di identita in relazione alle regioni alla dimensione Europeoss Non Europeo

Sardegna Lazio Lombardia
Non Europeo 2,39 2,63 2,72
Europeo 3,83 3,51 3,39
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Figura 3 - Interazione tra le regioni e la dimensioe Europeo vs Non Europeo in merito al

punteggio di identita

4

3,5

In riferimento alla dimensione naturale/costruit@nnsi verifica nessun effetto

interazione con la regione di appartenenza (p=n.s).

Capitolo 4
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Discussione e conclusioni

Il progetto generale della ricerca era finalizzatbindagare alcuni aspetti cognitivi ed
affettivi coinvolti nella relazione persona-ambintin particolare in questa sede
abbiamo approfondito il rapporto fra l'individuoilepaesaggio, considerato elemento
fondamentale nella definizione della propria identi

In linea generale, € emerso che anche i paesagyiriconducibili all'esperienza
quotidiana dei soggetti (come quelli rappresentaglle immagini proposte ai
partecipanti alla ricerca) possono attivare un@osta identitaria. Esistono quindi
prototipi di paesaggi che le persone non conoscome@ possono stimolarne |l
sentimento di identita

In questa ricerca si sono prese in considerazisnéimensioni del paesaggio, vale a
dire naturalevs costruito; mediterranees non mediterraneo e europesnon europeo.
Quali sono le caratteristiche del paesaggio cheginagente stimolano una risposta
identitaria?

| risultati mostrano che i paesaggi naturali stemol un sentimento di identita maggiore
rispetto ai paesaggi costruiti, € questo avvienenaniera analoga per tutte e tre le
regioni considerate. | paesaggi naturali risultgonondi essere non solo preferiti e piu
rigenerativi rispetto ai paesaggi costruiti, comsulta dalla letteratura, ma anche
maggiormente attivatori del sentimento di identiéa gia stato evidenziato dai Kaplan
(1989) come i luoghi in cui vi € la presenza dinedati naturali quali vegetazione e
acqua hanno un effetto rigenerativo sulle perspoe,darsi che questo effetto positivo
comporti una maggiore identificazione con quesio ti luogo.

Per quanto riguarda la dimensione europeo vs nawopeq, in tutte le regioni
considerate sono i paesaggi europei a attivare risp@sta identitaria piu elevata.
Questo risultato e in linea sia con la Teoria deicBsso di Identita (IPT) proposta da
Bonaiuto, Twigger-Ross e Breakwell (2004), secoladquale i luoghi sono elementi
utili alla costruzione dell'identita, essi sonoattf investiti di significato e importanza
sociale, sia con la Teoria dell'ldentita di Luogb Rtoshansky, Fabian e Kaminoff
(1983), secondo la quale l'identita non e legataaduogo esclusivo ma prende forma
con le esperienze ambientali delle persone. llisemto di appartenenza si presenta
guando l'identita di luogo degli individui coinvagcognizioni sull’ambiente connotate
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positivamente di maggior peso rispetto a quellenotate negativamente, tutti noi
infatti abbiamo avuto un rapporto affettivo, positio negativo, nei confronti di diversi
luoghi del passato, del presente e anche del fg@irdiani, 2004). E rilevante a questo
proposito la presenza di un effetto interazione leoRegione di appartenenza, infatti
per quanto riguarda la regione Sardegna questa @\pdente rispetto al Lazio e la
Lombardia, per cui i paesaggi europei hanno pardisianno un effetto maggiormente
stimolante del sentimento di identita.

Per quanto riguarda la dimensione mediterraneoovs mediterraneo, non emergono
differenze in termini di identita, ma anche qui egomo differenze dovute all’effetto
interazione con la Regione di appartenenza; in tquesso, c’'e addirittura un
andamento differente tra la Sardegna da un latazole Lombardia dall’altro lato.
Infatti, si nota che solo i sardi tendono a idecdifsi maggiormente con i paesaggi
mediterranei, mentre per i laziali e i lombardivarifica I'effetto inverso, per cui
tendono, al contrario, a identificarsi maggiormeine paesaggi non mediterranei.
Questo dato pud essere spiegato dalla spiccataanataditerranea della Sardegna
rispetto alle altre due regioni e dall'importanzal ¢paesaggio mediterraneo nella
definizione dell'identita dei sardi. Infatti, il &ago in cui I'individuo risiede non ha un
significato meramente geografico ma socio-psicalmg(Martini, 2000). Quando
parliamo di identita regionale in riferimento airdiae importante considerare
I'insularita della regione, e, poiché non esistémte fisico che non sia anche sociale
e viceversa, € evidente che questo aspetto avevaibtinfluenze, caratterizzando
I'identita sociale degli abitanti.

Nella ricerca sui sardi e i siciliani, Martini (2B0mette a confronto le due identita
regionali mostrandone analogie e differenze. Perdaddi di sentono orgogliosi della
propria identita? Spesso fanno riferimento ad efdira tipo naturalistico quali il “il
clima meraviglioso”, “l'aria pulita”, “il mare”, “& coste”, “le spiagge”, e anche quando
gli si chiede quali siano i simboli piu rappreséntalella loro regione, gli intervistati &
ricorrente il riferimento agli aspetti naturalistie in particolare al mare. Gli aspetti
relativi al paesaggio appaiono quindi avere unaut@terminante nel definire I'identita
regionale dei Sardi. Il paesaggio sardo a cui disEmno cosi spesso riferimento é
tipicamente mediterraneo, ecco perché nei sardi Ipiuimmagini di paesaggi
mediterranei sono maggiormente attivanti dell'id@ntispetto ai partecipanti delle altre
due regioni per i quali risultano maggiormentevattii le immagini che rappresentano

paesaggi non mediterranei.
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Il presente studio ha messo in evidenza come lusgbmosciuti siamo comunque in
grado di suscitare negli individui il sentimentoidientita, e che tale effetto varia in base
alle caratteristiche dei soggetti, per esempi@/ & regione di appartenenza, il grado di
istruzione. La nostra ricerca in tal senso presehte dei limiti in quanto ha riguardato
un campione piuttosto giovane, ricordiamo infatied’eta media dei soggetti era di
circa 22 anni, e che la maggior parte dei partetipara costituita da studenti
universitari, sarebbe interessante conoscere aisalitati si potrebbero ottenere con
campioni piu rappresentativi.

Un altro sviluppo interessante potrebbe riguardneerifica in altri contesti. Variando
le regioni di appartenenza dei soggetti si potrebeeificare quali risultati si
otterrebbero se svolgessimo la nostra ricerca laltum regione mediterranea ma non
insulare come per esempio la Calabria o la Pugli@ncora svolgere la medesima
ricerca in un’altra regione insulare e mediterramea non italiana come per esempio la
Corsica.

Come possiamo notare, variare alcuni elementi,i d'e#d e il grado d’istruzione dei
partecipanti o mutare il contesto come la regiome mazione di appartenenza potrebbe

essere un suggerimento interessante per eventagktp futuri.
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